2.SM Espoo 11.-12.12.

Lauantai

10.45-11.45 Harjoitukset Lippumaki
12.15 Lounas Pakkipari, Lippumaki
13 Bussi lahtee

14.30 Juva vessastoppi

16.40 Paivallinen Lahti 45min

17.25 matka jatkuu

18.55 perilla Radisson Blue Espoo
n. klo 19 kisakeskittyminen

20.00 iltapala

22.00 zzzzzz

Sunnuntai

8.00 Heratys

9.00 Aamupala, jonka jalkeen meikit, kampaus, pakkaaminen
12.30 13hto hotellista

13.00 lounas Metro Areenalla

13.53-14.33 Lammittely

14.38 koppi 5

15.09 esitys

17.25 Bussi kohti kotia

19.00 Matkakeidas Vierumaki, paivallinen

Kuopiossa noin klo 23

Huoltajina: Mari Sarvi, Reetta Siljanen, Minna Niemela-Kilpeld, Minna Rikkinen

Joukkue liikkuu yhtendisissa joukkueasuissa. Mukaan kuitenkin myos ulkohousut, pipo ja hanskat. Tarkistakaa, etta
strassattu kisapuku, kampaustarvikkeet ja meikit on mukana.

Sailyvia terveellisid vélipaloja kannattaa ottaa mukaan.

Kisasivut:

https://etkespoo.sporttisaitti.com/ml-n-sm-sarjojen-2-ja-minorien-1/kilpailuinfo/



